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Vid pjalfun hestsins okk-
ar er mikilvaeegt ad hugsa
fram i timann. Hvert vil ég
fara med hestinn minn og
hvernig zetla ég ad komast
pangad er spurning sem
hver pjalfari ztti ad spyrja
sig strax i upphafi tima-
bilsins. Uppbygging hests
tekur langan tima pannig
a0 markmid purfa ad vera
raunhzef & hverjum tima
fyrir sig og pjalfarinn avallt
a0 vera reidubuinn, ef 3
barf ad halda, ad snua til
baka og fara aftur i grunn-
vinnuna. -°
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Aé hafa pjalfunina fjélbreytta er mikilvaeg-
ur hluti pess 20 vidhalda gledi og jakvadu
vidméti hestsins og liklegt til ad flyta fyrir fram-
forum. Eg reyni tid ad hafa pad ad leidarljési
a0 gera ekki sému hlutina marga daga { 160,
heldur tek ég einhverja daga fyrir atridi sem
ég er ad vinna med og pjalfa pau pa markvisst,
hvort sem pad er svérun vid dbendingum eda
a0 auka lidleika. Pess 4 milli reyni ég ad gera
citthvad annad, eins og til daemis vinnu vid
hendi, hringteymingu eda pa ad teyma hestinn

med mér.
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Eq reyni ad pjdlfa talsvert stokk."

Hoflegar krofur

Mér finnst mikilvaegt ad vera biinn ad sja
fyrit mér, 40ur en ég byrja pjalfunarstundina,
hvernig ég xtla a0 nélgast pad verkefni sem ég er
a0 fara i. Pannig er ég medvitadri um verkefnid
og pjalfunin verdur um leid markvissari. Fig vinn
i pvi sem ég er buinn ad dkveda par til ég fa
svorun { rétta att. Passa mig { upphafi 4 ad hafa
i huga ad p6 svo ad hesturinn minn framkvami
ekki fullkomlega pad sem ég er ad bidja hann
um, haetti ég pegar ég hef fengid vidbrogd sem

eru { rétta att. Med aukinni @fingu yfir lengra
timabil verdur sidan svorunin léttari og Sl sam-
skipti nakvaemari. Ef ég aftur 4 méti myndi halda
afram strax { upphafi og bidja um meira, pé svo
a0 hesturinn bregdist vio 4 réttan hatt, endar pad
med pvi ad hann reynir ad leita ad annarri leid
ut ar verkefninu, pvi med pvi a0 halda afram er
ég a0 gefa hestinum pau skilabod ad hann hafi
ckki verid ad gera rétt. Eins og ég hef 4dur sagt
i greinum minum tel ég vera mun 4 kennslu og
pjalfun. bvi er mikilvaegt ad byrja fyrst 4 ad fa
g6dan skilning hja hestinum. Pegar hann skilur
okkur getum vid pjalfad upp meiri leikni i peim
afingum sem vid leggjum fyrir hann.

bjalfunarstundin

Hver pjalfunarstund parf ad hafa vissa upp-
byggingu, byrjun, stiganda og endi. Mikilvagt er
a0 byrja hvern pjalfunartima 4 ad leyfa hestinum
a0 hitna og leyfa honum ad hreyfa sig { svolitinn
tima 4n pess ad setja 4 hann kréfur. Vid verd-
um ad gera okkur grein fyrir ad hesturinn hef-
ur mikinn védvamassa og pad tekur tima fyrir
vodvana ad verda tilbuna til dlags. Petta er atridi
sem ég held a0 vid hugsum almennt ekki nég
um. bjilfarar fpréttamanna, sama hvada iprott
peir stunda, lata alltaf {préttafélkio hita upp fyrir
atok. Pad pykir jafn sjalfsagt og teygjuzxfingar ad
afingu lokinni.

Med pvi a0 gefa sér gbdan tima i upphitun,
fyrst 4 feti og s{®an 4 brokki, télti og jafnvel
hzegu stokki, minnkum vid likurnar 4 eymslum
i voOvum. Hestur, sem til demis er krafinn um
s6fnun 4 hagu tolt strax { upphafi pjalfunartima,
er liklegri til ad fa spennta og auma vdva en
hestur sem fyrst fer tiu minttur eda svo til ad
hitna. Med pvi ad byrja of flj6tt 4 ad gera krofur
til hestsins aukum vid hattuna a stifni { svérun
abendinga. Hestinum finnst etfitt ad framkvama
pad sem vid bidjum hann um pvi v6dvar hans
eru ekki tilbtnir og par af leidandi bregst hann
vid med pvi ad spenna sig 4 méti abendingunni.
Allt haegir petta 4 framférum { vinnu okkar vid
pjalfunina.

begar upphitun er lokid getum vid farid ad
auka kréfurnar 4 hestinn. Allt parf p6 ad mio-
ast vid hvar vid erum st6dd { pjalfunarferlinu. |
minni pjalfun legg ég dherslu 4 ad hesturinn sé



mjukur til beggja hlida 40ur en ég fer ad bidja
hann um s6fnun. Allir hestar beita 6drum aftur-
fetinum meira til a0 spyrna sér fram { byrjun
pjalfunar og pess vegna er mitt fyrsta verkefni ad
jafna spyrnuna cins og ég get adur en ég fer ad
hugsa um séfnun. Eg hef pad ad leidarljési ad ég
hafi { lok pjalfunartimans sému tilfinningu fyrir
badum hlidum hestsins, pad er ad sama mykt sé
4 badar hlidar. Til pess ad jafna spyrnuna nota
ég mik igandi dsetu 4 brokki, en einnig reyni
ég ad pjalfa talsvert stokk og pa meira pad stokk
sem veikara er.

Oll pjalfun parf ad fara fram { lotum. Hest-
urinn vinnur { dkvedinn tima og svo verdlaun-
um vid hann med pvi ad leyfa honum ad feta
og tékum allt areiti af honum. Endurtékum svo
verkefnid eda byrjum 4 nyju.

Ad loknum vinnukaflanum er einnig mik-
ilvaegt a0 gefa sér n tima til ad leyfa hest-
inum ad jafna sig, feta sig nidur og jafna 6ndun.

Vera viss um ad hesturinn sé rélegur.

Ad lokum
Markmid pjdlfunar er ad hesturinn sé sdttur
og skilji alltaf til hvers er @tlast af honum. Ad

hann sé pannig undirbdinn ad hann rddi vel vid

g
pau verkefni sem hann er bedinn ad leysa. Ef vid
endum pjdlfunartimann med rélegan hest { jafn-
vegi byrjum vid lika nesta pjélfunartima med
rélegan hest { jafnvegi.

Fjolbreytt og markviss vinna, par sem tak-
mo6rkum hestsins er fylgt, er pvi st leid sem vid
attum ad velja { pjalfuninni. Pad eykur likurnar 2

a0 hesturinn okkar geisli af krafti og sjalfstrausti

pegar 4 hélminn er komid. P

a0 hesturinn okkar
geisli af krafti og
sjdlfstrausti."
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